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a1V} Regio-Challenge Hannover

(bio)-regionales Essen in und um Hannover
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Gefordert durch:

Okomodellregion Hannover und Umland
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Velzen
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Hameln—-Pyrmont
Holzminden

- Niedersdchsisches Ministerium
‘-% fur Erndhrung, Landwirtschaft

und Verbraucherschutz
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Ziel Forderung des
Okologischen Landbaus in
Hannover und Umland

Motto: Urbanitat als Chance

Schwerpunkte:
Regionale Vermarktung

Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit

Forderzeitraum:
12/2020 — 02/2023
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HAN

NTFa\Y, Agrikulturprogramm Hannover

Handlungsfelder:

* Flachensicherung fur
landwirtschaftliche Nutzung

« Existenzsicherung
landwirtschaftlicher Betriebe

« Umweltschonende
Bewirtschaftung

Regional-Vermarktung

Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit
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HAN

\NOV Regio-Challenge — Wie geht das?

ER=

Die Herausforderung: Du versuchst Dich bewusst
regional zu ernahren. Wieviel Mahlzeiten mit
ausschlielich regionalen Zutaten schaffst Du?

Aktionszeitraum: 30 Tage lang im September

Was kann ich essen? Alles, was um die Ecke wachst und |
auch dort verarbeitet wird (100 Kilometer Umkreis)

Schaffst du das auch bio-regional? Achte beim Einkauf
auf das deutsche Biosiegel oder die Siegel der
Anbauverbande Bioland, Demeter, Naturland u. a.

Ausnahmen: Ein Produktjoker pro Mahlzeit fur z.B. den
Kaffee am Morgen. Ebenfalls erlaubt sind Foodsharing-
Produkte.
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N\ g\V) Regionale Vermarktungsvielfalt

Direktvermarkter

 Hofladen
 Marktschwarmer
 Bauernmarkt

« Regiomaten

« Solidarische Landwirtschaft

Handel & Kombinationen

» Lieferservice/ Onlinehandel
« Einkaufsgenossenschaften
« Wochenmarkt

« Bio- und Naturkostladen

- LEH
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HAN

NOV (bio)regionale Einkaufsmoglichkeiten sichtbar machen

REGIO Homepage
APP . Regio—Aw
Social media
Postkarten
6 - ReGioNAL S Pressetexte
SRR Aufsteller

Aktionen
REGIONAL
< EssEn T 1 Infostande
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Okomodeliregion Hannover
Regional
Saisonal
Okologisch

anheTaiab
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NOV (Bio)regionale Einkaufsmoglichkeiten prasentieren

....in der Rathauskantine
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Uhsere
A“bauprinzip'\en

* Biologischer Anbay chre Pestrie
Kunstdinger

«  Effektive Landnutzung dufe
und Mischkulturen

. Saisonales Gemisens

Solawi'Hannover

....in der Innenstadt
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YW/ Aktionen und Veranstaltungen: Regio Challenge

NIV

ER=

Mitmachgartnern
Brot-Verkostung
Hoffuhrung
Wildkrauterwanderung
Familienaktion

Kinder auf dem Hof
Bokashi-Workshop
Tag des offenen Hofes
Lesung

Hoffest
Naschrundgang
Probe-Ernteanteil
Infostand

.Regio-Challenge” im September
Nachhaltig und lecker essen
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HAN

\TalV; Vernetzung durch die Regio-Challenge 2022

BACKWERK

BIO-HANDWERKSBACKEREI GEMUSEKISTE

DEMETER SEIT 1999

bio. vielfalt. lebe

SolawiHannover

OBSTPI.ANTAGE¢HAHNE o~

s¢ \meiklvil u

S & Adolphshof
V

@@D’ ‘:S Der

VermehrungsGarten e.V.
S]OW ]"_“00(1® Fiir den Erhalt der Vielfalt!

Wildwuchs

Gwdﬂschﬂf“hgﬂﬂ-ﬂ" erei

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER Fachbereich Umwelt und Stadtgriin

.

O

LINDEN

BACKT!

Hannover B Fachbereich
Umwelt und Stadtgriin

der Landeshauptstadt Hannover

d
Erndhrungsrat
Hannover @)
und Region "
OKO
e B
..i.i‘\
@

. HANMNCOWVER
Region Hannover =

Folie 10



Gastronomie bei der Regio-Challenge dabei

Steinerir

Restaurant & Kneipe

b%me W Der Gartensaal
Hoflokal?
P

werking

HANNOVER

2
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Rathauskant

Regio-Challenge-Gerichte

Bio-Komponenten
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HAN

\NOV Regio-Challenge — Was bringt das?

ER=

Wertschatzung

fur Lebensmittel & Kulturlandschaft erhohen

Begegnungen schaffen
zwischen regionalen Betrieben & Stadtbevolkerung

Sichtbar machen
der regionalen Einkaufsmaoglichkeiten

Veranderungen bewirken
Einkaufsverhalten & Ernahrungsgewohnheiten

Vernetzung
von allen Akteuren, die sich fur eine nachhaltige
Lebensmittelversorgung stark machen
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